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COMITE DIRECTEUR

BARRAUD Nicolas Président

SANTOS DA SILVA Nelso Vice-Président

FAVRET Nathalie Trésorière

SID Sylvie Secrétaire

SANTOS DA SILVA Térésa Trésorière adjointe

BARRAUD Amandine Membre

LASSARTESSE Justine Membre

ALLEMAND Raphaëlle Membre

SID Thomas Membre 

EQUIPE ENCADRANTE

LAINE Laury 
Secteur école de gym Baby gym gym+ et compétition

LE ROUIC Stéphanie
Secteur formation jeunesse performance

SAEZ Maya
Secteur section sportive scolaire compétition performance et 

baby gym

CONTI Joan
Section formation performance compétition

DELASALLE Lucas
Secteur école de gym Baby gym et compétition

SAEZ Jérôme
Secteur section sportive scolaire

L ’équipe des A.G.A
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De 1907 à nos jours
L’Association est affiliée à la Fédération Française de 

Gymnastique et a pour but de pratiquer la 
Gymnastique et de favoriser le développement 

physique et moral.

Le Club a été créé le 18 Novembre 1907 et est présidé 
aujourd’hui par Nicolas BARRAUD.

En 2004, création de la section sportive en 
Gymnastique Féminine et Masculine en partenariat 

avec Le Collège Le Parc d’Aulnay-sous-Bois

En 2010, le club obtient le Label Club Formateur 
Performance en Gymnastique Artistique Masculine

En 115 ans d’existence, le club a vu naître de grands 
champions qui ont fait leur cycle à la Section Sportive 

Scolaire.



Nos Disciplines

4

Gymnase Maurice Tournier - 16 allée Circulaire - 93600 Aulnay-sous-Bois - 01 48 19 59 65
S.A.G n°1717 (1909) et 3533 (1949) F.F.G n°1500

SIREN : 785 485 012 00021  /  Ape : 926C
Club Membre de la Convention de Développement GYM93

C’est une activité de loisir, centrée sur le plaisir du 
pratiquant à réaliser des gestes acrobatiques complexes.

Fun, exploits, défis sont les mots clés qui illustrent ce 
concept.

Pour jouer, grimper, rouler, s’amuser …
De 2ans à 6 ans, les Amis gymnastes propose la Baby Gym, 

une activité idéale pour se défouler et apprendre à 
maîtriser son corps !

Gym Santé regroupe 3 offres de pratique dédiées aux adultes âgés de 18 ans ou plus, qui 
souhaitent se maintenir en forme, retrouver une bonne condition physique, ou encore 

prévenir ou guérir des maux de dos.

Pour une pratique ludique Pour tous.
Le programme Access Gym est destiné à un public souhaitant découvrir 

la Gymnastique et progresser en douceur au travers de programmes 
spécialement étudiés pour une pratique de loisir.

La Gymnastique Artistique Féminine et
Masculine

La Gymnastique Artistique tient autant de l’art
que du sport. La performance physique, la

maîtrise technique, la souplesse, la grâce, la
puissance, la force sont les qualités de la

réussite.
Les gymnastes doivent être rigoureux et
disciplinés pour atteindre l’excellence.
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La Section sportive scolaire d’excellence 

La section sportive scolaire offre aux élèves volontaires la
possibilité de bénéficier, après accord des familles, d'un
entraînement de gymnastique artistique plus soutenu, tout en
suivant une scolarité normale.
Ce complément de pratique sportive approfondie doit motiver les
élèves en leur donnant l'occasion de progresser et d'être valorisés.
Il contribue ainsi à leur épanouissement et à leur réussite scolaire.
La section sportive scolaire permet la formation de jeunes sportifs
de bon niveau et de futurs éducateurs, juges officiels ou dirigeants.
La sections sportive se distingue des dispositifs suivants :
le volet sportif de l'accompagnement éducatif, qui vise

davantage l'ouverture des élèves à des activités de découverte
et d'initiation, le soir après les cours.
• les structures et dispositifs des parcours de l'excellence sportive
dans le cadre du sport de haut niveau validés par le ministère
chargé des sports.
La section sportive a pour vocation d’accueillir les élèves, filles et
garçons, motivés et aptes aussi bien au plan sportif qu’au plan
scolaire, sans exclusive de l’un ou de l’autre.

le club support du centre de
formation
Les A.G.A (Amis Gymnastes
d’Aulnay) ont été choisis
car la structure offre de
bonnes garanties sur le plan
sportif et pédagogique. C’est
un club qui a à cœur de
respecter l’éthique sportive,
ainsi que le bien-être de
l’enfant du point de vue
physique et psychologique.
Leurs résultats prouvent qu’ils
sont convaincus de l’intérêt
d’entreprendre une
gymnastique de performance.
Cet organisme sectorisé au
sud d’Aulnay sous Bois
constitue aussi un réservoir
important de jeunes sportifs.
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Pourquoi Sponsoriser notre club de Gymnastique?

Les Amis Gymnaste d’Aulnay-sous-
Bois, est le Club de Gymnastique de
référence de la Seine-Saint-Denis.

Les Amis Gymnastes d’Aulnay-Sous-Bois
sont connus pour leurs centre de

formation et leurs gymnastes qui se
présentent aux échéances de niveau

National chaque année.
Le club a pour mission d’avoir la qualité de
formation, une esprit d’entraide, un esprit

familiale et de convivialité.

Les AGA, c’est la possibilité de s’adresser
à une population active et divers.
Le club a plus de  440 adhérents.

Avec plusieurs événements tout au long
de la saison(compétitions, fête du club,

soirée annuelle…)qui marquent les
esprits, on réunit une population aussi

large et hétérogène qui nous permettent
de faire des rencontres et de partager de

bons moments..

Sponsoriser les A.G.A c’est un moyen
abordable de mettre en avant son
entreprise et améliorer son image.

Vous profiterez d’un allègement 
d’impôt.

La publicité : vous nous accompagnerez
lors de nos déplacements qui s’avèrent

être très nombreux, et pourrez ainsi 
relayer

l’événement dans vos points de vente.
L’image de votre entreprise sera

associée à un « club qui gagne » et 
surtout

à des valeurs fortes.
Grâce à votre confiance, nous pourrons

investir dans du matériel, des formations
qui nous permettrons (encore plus)
d’augmenter nos résultats et donc

améliorer notre image.
Vous pouvez nous aider par :

Du sponsoring matériel (Sportif,
Véhicule, Marchandises)
Du sponsoring financier

CONTACT

Adresse :
Gymnase Maurice Tournier

16 allée Circulaire
93600 Aulnay sous Bois

Téléphone :
01 48 79 85 05

Email:
lesamisgymnastesdaulnay@orange.fr

Site internet du club :
www.lesamisgymnastesdaulnay.com


